
 SAG   SeniorenAktivGruppe 

 
 
  
Datum                             Teilnahme und Information siehe letzte Seite     
2024            Leitung              Treffpunkt-Veranstaltung-Ziel.    (Änderungen vorbehalten) 
 

Donnerstag 
04.07.24 

 

Edeltraut 
Knauf 

9:29 h. mit S 8 nach Steinebach, weiter mit Bus 928 (Andechs) Haltestelle 
Oberfeld aussteigen. 

➢ 5er Gruppen-Tageskarte   19,20 € / 3,85 € 
Leichte Wanderung auf Feld- und Waldwegen nach Breitbrunn zum 
Jaudesberg. 
Rückfahrt ab Obstgarten Bus 921 nach Herrsching. 
Einkehr in Breitbrunn oder Herrsching. 
Gehzeit ca. 2,5 Std.                                                          Rückkehr ca. 16:00 h. 

Oder 
 

 

Toni Sailer 
 
 

9:00 h. am Wifogleis. 
Radwanderung über Pasing und Allach zum Lußsee. In Allach eine Kaffee-
pause. Am Lußsee 2 Stunden Badepause bei gutem Wetter. Es gibt einen 
Kiosk. Eine Einkehr im Gasthaus ist möglich. Zurück radeln wir über Aubing. 
Hinweis: Toni fährt so langsam, dass auch Radler ohne E-Bike mitkönnen. 
Dies bedeutet aber auch, dass die Tour für „Rennfahrer“ nicht geeignet ist. 
aRm: Rückfahrt mit S-Bahn von Lochhausen – Pasing - Germering. 
Ca. 45 Radl-km in drei Teilstrecken.                                Rückkehr ca. 17:00 h. 

Donnerstag 
11.07.24 

 

Angelika 
Tassolt 
 

9:11 h. mit Bus 260 nach Planegg, weiter mit S 6 bis Starnberg Nord. 
➢ 5er Gruppen-Tageskarte 17,80 € / 3,60 € 

Es ist eine mittelschwere Wanderung durch das Wildmoos nach 
Leutstetten. Einkehr in Leutstetten. 
Rückweg entlang der Würm nach Gauting. Rückfahrt mit Bus 
aRm.: mit Bus 904 nach Starnberg Nord. 
Gehzeit: Hinweg ca. 2 Std.  Rückweg ca. 1.5 Std.         Rückkehr ca. 17:00 h. 

Donnerstag 
18.07.24 
 

Inge Küffner 9:49 h. mit S 8 nach Herrsching. 
➢ 5er MVV-Gruppen-Tageskarte    19,20 € / 3,85 €      

Leichte Wanderung über Rausch nach Seefeld-Hechendorf zur Einkehr im 
Ristorante „Da Franco“, Alte Hauptstr. 49 in Seefeld. T.: 08152 9174756 
Rückweg zur S-Bahn Seefeld Hechendorf ca. 0,5 Std. 
Gehzeit: Hinweg ca. 2 Std.                                                Rückkehr ca. 17:00 h. 

oder 

 

Fritz Kopf 10:00 h. am Wifogleis. 
Leichte Radtour von Germering – Waldschweigsee – Dachau. Einkehr. 
Heimfahrt. Änderungen vorbehalten. Bei Regen keine Fahrt. 
Ca. 45 Radl – km.                                                                Rückkehr ca. 17:00 h. 

  
 

  Programm 2024 
 

         Juli - September  
 
 
 
 
 
 
 

   Teilnahme und Information siehe 
letzte Seite 



 
Donnerstag 
25.07.24 

 
Anna Frank 
Sommerfest 

 
Ab 15:00 h. feiern wir unser Sommerfest im Restaurant „Kramerwirt“ 
Salzstr. 24, Tel.: 089 80065820.   Ab 16:00 h. ist die Küche geöffnet, viel 
Spaß beim gemütlichen Beisammensein im Biergarten oder Restaurant.     
  

Donnerstag 
01.08.24 

 

Anna Frank 10:30 h. am Maibaum 
Leichte Wanderung nach Puchheim. Einkehr im „Pikilia“   Adenauerstr. 18  
Gehzeit: Hin- und Rückweg je ca. 1,5 Std. 
 aRm: ab Puchheim mit Bus nach Germering.                Rückkehr ca. 17:00 h. 
 

oder 

 

Angelika 

Tassolt 
10:00 h. Parkplatz Süd / Freibad/Polariom - Bertha-von Suttner-Str. 
Mittelschwere Radtour nach Stockdorf- Buchendorf- Wangen- Leutstetten 
(von Buchendorf bis Wangen leicht ansteigend). Einkehr in Leutstetten.  
Zurück über Gauting – Germering. Bei Regen keine Fahrt. 
Ca. 40 Radl-km.                                                                    Rückkehr ca. 16:00 h. 
 

Donnerstag  
08.08.24 

 

Inge Küffner 9:51 h. mit der S8 bis Hackerbrücke, weiter mit S7 bis Icking. 
➢ 5er MVV-Gruppen-Tageskarte   20,30 € / 4,10 €   

Leichte Wanderung an der Isar entlang nach Schäftlarn. Einkehr. 
Rückfahrt mit MVV-Bus 904 zur S-Bahn. Ebenhausen/Schäftlarn. - 
Hackerbrücke - Germering. 
Gehzeit ca. 2 Std.                                                                     Rückkehr ca. 17:30 h 
. 

 
oder 
 

 

Toni Sailer 9:00 h. am Wifogleis. 
Radwanderung über Pasing und Allach zum Lußsee. In Allach eine Kaffee-
pause. Am Lußsee 2 Stunden Badepause bei gutem Wetter. Es gibt einen 
Kiosk. Eine Einkehr im Gasthaus ist möglich. Zurück radeln wir über Aubing. 
Hinweis: Toni fährt so langsam, dass auch Radler ohne E-Bike mitkönnen. 
Dies bedeutet aber auch, dass die Tour für „Rennfahrer“ nicht geeignet ist. 
aRm: Rückfahrt mit S-Bahn von Lochhausen – Pasing - Germering. 
Ca. 45 Radl- km in drei Teilstrecken.                             Rückkehr ca. 17:00 h. 
 

Donnerstag 
15.08.24 

 Himmelfahrt 

Donnerstag 
22.08.24 
 

 

Angelika 

Tassolt 
9:31 h. mit Bus 260 nach Planegg, weiter mit S 6 nach Possenhofen. 

➢ 5er MVV-Gruppen-Tageskarte   19,20 € / 3,85 € 
Wir wandern den Prinzenweg von Possenhofen nach Starnberg. 
Gehzeit ca. 2 Std. Einkehr im Gasthof in der Au. 
Rückweg zur S 6 Starnberg. Gehzeit ca. 20 min.        Rückkehr ca. 17:00 h. 
 

oder 

 

Fritz Kopf 10:00 h.  Parkplatz Süd / Freibad/Polariom - Bertha-von Suttner-Str 
Leichte Radtour nach Unterbrunn – Rieden – Starnberg.  
Einkehr: wird am Ausflugstag bekanntgegeben. Änderungen vorbehalten. 
ca. 45 Radl- km, bei Regen keine Fahrt.                         Rückkehr ca. 17:00 h. 
 

Donnerstag 
29.08.24 

 

Angelika 
Tassolt 

9:11 h. mit Bus 260 nach Planegg, weiter mit S 6 bis Starnberg Nord, weiter 
mit Bus 961 bis Milchberg. 

➢ 5er MVV-Gruppen-Tageskarte   17,80 € /3,60 € 
Mittelschwere Wanderung über`s Manthal weiter zur Annakapelle nach 
Aufkirchen, Gehzeit ca. 2 Std. Einkehr im Gasthof zur Post. 
Rückweg mit Bus nach Starnberg zur S-Bahn.              Rückkehr ca. 17:00 h. 
 



 

Donnerstag 
05.09.24 
 

 

 

Katrin Meier 
Irmgard Böhl 
Lilo Kuhn 

 

9:11 h. mit S 8 zum Hirschgarten, weiter 9:43 h. mit S 2 (Altomünster) nach 
Arnbach. 

➢ 5er MVV-Gruppen-Tageskarte   23,40 € / 4,70 € 
Leichte Wanderung über Erdweg mit leichtem Anstieg zur Basilika St. Peter 
und Paul am Petersberg. Einkehr im Wirtshaus am Erdweg (ca. 15 min.) 
Hauptstr, 14, 85253 Erdweg, T.: 08138 6684242 
Rückfahrt mit S 2 ab Bahnhof Erdweg zum Hirschgarten zur S 8. 
Gehzeit Hin ca. 1,5 Std., Rück ca. 0,5 Std.                      Rückkehr ca. 17:00 h. 
 

 
09.09.24 
Montag 
 

 

 

Programm 
Anna Frank 
Uwe 
Gersbacher 

 

10:00 h. in der Planegger Str. 9, im Eingangsbereich neben dem Windfang.  
Programmgestaltung für das nächste Quartal. 
Bitte mit vollständigen Programmvorschlägen.  
Unsere Senioren Aktiv Gruppe ist auf Eure Hilfe angewiesen.  
Bitte um Wandervorschläge oder andere Aktivitäten.  
Wir freuen uns auf Eure Mitarbeit. 
 

und 
Montag 
09.09.24 
 

Toni Sailer 
Anmeldung 

 
9:00 h. bis 10:00 h. Anmeldung in der Planegger Str. 9 im Eingangsbereich 
neben dem Windfang für Fahrt nach Wolnzach. für alle Teilnehmer, 
Fahrtkosten mit Bayernticket (incl. 1 € + 4 €) pro Person 22 €. 
Mitfahrer mit 49 € Ticket bezahlen (SAG 1 € + Führung 4 €) pro Person 5 € 
 

 
Donnerstag 
12.09.24 
 
 

 

 
Toni Sailer 

 
Hallo, SeniorenAktivGruppe, wollt Ihr zur Hopfenerntezeit mit in die 
Hollertau fahren und dort wandern? 

➢ Anmeldung am Montag den 09.09.24 notwendig 
8:31 h. mit S 8 bis Hbf., weiter 9:04 h. mit RE 1 nach Rohrbach über 
Pfaffenhofen/ Ilm. 
Dort empfängt uns der Wanderführer, Herr Sommer. Er wandert mit uns 
nach Wolnzach. Vorbei geht’s an der Wallfahrtskirche Lohwinden. Der 
Hopfenlehrpfad ist teilweise auch mit dabei. Die Wanderung dauert gut 
2 Stunden. (bitte trinkbares mitnehmen). Mittagessen gibt es dann im 
Gasthaus zur Post in Wolnzach. Anschließend ein Blick ins Hopfenmuseum. 
Zurück fahren wir mit dem Bus bei Regen 16;30 h. bei schönem Wetter um 
17:30 h. nach Rohrbach dann weiter wie Hinfahrt. 
                                                                  Rückkehr ca.17:30 h. oder ca. 18:30 h. 
 

Donnerstag 
19.09.24 

 
 

Anna Frank 

 
10:31 h. mit Bus 850 bis Puchheim Kriegerdenkmal. 

➢ 5er MVV-Gruppen-Tageskarte   17,80 € / 3,60 € 
Leichte Wanderung am Gröbenbach entlang nach Gröbenzell. 
Einkehr im Zillerhof. T.: 08142 540258 
Rückweg wie hinzu zum Bus Puchheim Ort. 
aRm.: mit S-Bahn in Gröbenzell nach Germering. 
Gehzeit: Hin- und Rückweg je ca. 1:45 Std.                    Rückkehr ca. 16:00 h. 
 

 
oder 

 

 

Fritz Kopf 

 

10.00 h. am Wifogleis. 
Leichte Radtour - Olympiapark – Nordhaide – Oberschleißheim. 
Einkehr. Änderungen vorbehalten, bei Regen keine Fahrt. 
ca.50 Radl-km. mit Unterbrechungen                              Rückkehr ca. 17:00 h. 
 



 
Dienstag 
24.09.24 

 

 

Heidi Fröschl 

 

14:00 h. Wir singen von 14:00 – 15:30 Uhr. Rudi Fröschl begleitet uns auf der 
Gitarre Volkslieder und Schlager im „Wohnzimmer der Generationen“ 
im Zenjahaus, Planegger Str. 9, im Erdgeschoss   Mittelgang.  
Zu erreichen mit Bus 851 an der MVV-Haltestelle: Glückstraße. 
 

 
Donnerstag 
26.09.24 

 

 

Angelika 

Tassolt 

 

 
9:11 h. mit S 8 bis Pasing, weiter mit S 4 nach Puchheim. 

➢ 5er MVV-Gruppen-Tageskarte   17,80 € / 3,60 € 
Leichte Wanderung durch die Aubinger Lohe nach Lochhausen,  
Gehzeit ca. 2 Std. Einkehr im Restaurant Stavroulas in der Ziegelstr. 
Rückweg zur S-Bahn ca. 20 min.                                    Rückkehr ca. 16:00 h. 
 

Jeden  
Mittwoch 

 

 

Erni Richter 
 

 

8:30 bis 9:15 h   Gymnastik, Planegger Str. 9, im 3. Stock oder je nach Wetter 
am Germeringer See. Unkostenbeitrag je Quartal 40,00 €. Aufgrund 
begrenzter Teilnehmerzahl ist eine telefonische Anmeldung notwendig. 
Tel.: 08141 2283922. 
 

 
                                             
                                                 Bitte beachten: 
 

Die Aktivitäten werden nur aufgrund der aktuellen Corona – Maßnahmen durchgeführt. 
Wir bitten bei Teilnahme um eine Spende für Unkosten von 1,00 € pro Person.  
 

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr und Verantwortung. Weder der Sozialdienst Germering e.V.  
noch der Leiter*innen der jeweiligen angebotenen Aktivität können im Schadensfall bei Personen und  
/oder Sachschäden und/oder anderen Schäden jedweder Art haftbar gemacht werden. Hiermit, willige  
ich ein, dass die im Rahmen der Veranstaltung die Teilnahme für Statistik und aufgenommenen Fotos 
und Videos, auf welchem ich abgebildet sein könnte für Veröffentlichungen auf Bildvorträgen der  
Senioren- Aktiv- Gruppe genutzt werden können. 
 

Unsere Treffpunkte sind in Germering: 
S-Bahnhof          Germering-Unterpfaffenhofen.  
Maibaum          an der Augsburger- / Ecke Dorfstraße 
Parkplatz-Süd    Bertha-von-Suttner-Str. 5 / Ecke Starnberger Weg 
Volksfestplatz    an der Kleinfeld- / Ecke Marktstraße 
Wifogleis          in Harthaus an der Hart- / Ecke Maffeistraße 
 

Sozialdienst Germering e.V.                              Planeggerstr. 9, 82110 Germering 
Geschäftsleitung:   Michael Wagner                         Tel.: 089 84 48 45 

SeniorenAktivGruppe, Leitung Anna Frank                        Tel.: 089 84 19 70 6   

Programme zur Abholung gibt es in der „Germeringer Insel“ Planeggerstr. 9 

im Internet unter    www.sozialdienst-germering.de > Senioren < > SeniorenAktivGruppe< 
  

http://www.sozialdienst-germering.de/


 
 

Verein für Junge Familie, Familienhilfe und Senioren 
Erster Modell-Sozialdienst in Bayern 

 
 

Angebote und Termine Juli bis September 2024 
 
 

12.07. bis 14.07.2024 – Stadtfest 
 

Germering feiert – und wir sind dabei. 
Von Freitag, 12.07. bis Sonntag 
14.07.2024 trifft sich Germering beim 
Stadtfest auf dem Platz vor der 
Stadthalle. Wie viele andere 
Organisationen und Vereine ist auch der 
Sozialdienst wieder mit dabei. Bis spät in 
die Nacht öffnen wir unseren 
Tombolastand mit vielfältigen 
Gewinnmöglichkeiten. Kommen Sie 
vorbei und versuchen Sie Ihr Glück! 
 
Ab 05.08.2024 – Ferienbetreuung für Kindergartenkinder 

Auch dieses Jahr bietet der Sozialdienst Germering e.V. wieder eine Kinderbetreuung in der 
Zeit vom 5. bis 23. August 2024 an. Drei Wochen lang im August können drei- bis sechsjährige 
Kinder werktags von 8.00 bis 14.00 Uhr draußen und drinnen gemeinsam spielen, malen, 
basteln, singen und Kontakte knüpfen. Erfahrene Mitarbeiterinnen werden die Kinder in 
kindgerechten Räumen liebevoll betreuen. Ein besonderes Plus: ein kleiner privater 
Spielplatz ist direkt angeschlossen und lädt zum Spielen und Toben an der frischen Luft ein. 
Anmeldung im Büro des Sozialdienstes unter 089 / 84 48 45. 

14.09.2024 – Lions Kinderfest 
 
Beim alljährlichen Kinderfest und Flohmarkt des Lions Club auf dem Platz vor und in der 
Stadthalle ist der Sozialdienst auch wieder mit einem Infostand dabei. Hier können sich 
interessierte Bürgerinnen und Bürger vor allem über die unterschiedlichen Angebote des 
Vereins für Familien informieren.  

 
 
 


